Pod patronaci obecniho @tadu v Koberovech,v ramci soutéze o Pohar bézce
Ceského Raje 2010 a XPOWER CUPU 2010
porada Klub rekreac¢niho béhu TJ Sokol Koberovy
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DATUM: Nedéle 9.kvétna 2010

MISTO: Presentace,start i cil zavodu v obci Koberovy/osada Besedice/
areal byvalé chaty U Kalicha

CASOVY 8:00 — 9:15 presentace/hlavni zavod do 10:30 hod/
PORAD : 9:30 start prvni kategorie-piredSkolaci
10:30 vyhlaseni vysledki kategorii Zactva
11:15 start hlavniho zavodu
12:15 vyhlaseni vysledki ostatnich kategorii

KATEGORIE A DELKY TRATi PREDPOKLADANA DOBA STARTU

9,30 hod predskolni 04 a mlL 100 m
9:40 Zactvo 03-02 400 m
9:50 zactvo 01- 00 600 m
10:00  Zactvo 99 - 98 1100 m
10:15  Zactvo 97 - 96 1300 m

10:30 milzy"i,milai"ky,st.dorostenci 4500 m
10:31  BUD FIT a st.dorostenky 1700 m

11:00  mladsi dorost 95-94 1700 m
11:15  hlavni zavod-vytrvalci,
Vytrvalkyné a veterani 10 km

TRATE: Ptevazné lesni cesty a p&Siny,misty kamenité,v soucasné
Dobé misty znaéné devastované intenzivni téZbou dreva.

STARTOVNE:  Zactvo a pedSkolni 20 K& dorost a dospéli 30 K¢
UPOZORNENI: Na zakaz pouZiti treter v kategoriich Zactva !!
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